


Con el compromiso de promover el bienestar integral, Spa Amor en Silencio ha
disefado un mend de experiencias sensoriales y emocionales, destinadas a
restablecer y armonizar mente, cuerpo vy espiritu. Cada experiencia ha sido
cuidadosamente seleccionada para asegurar que todos los detalles, desde los
aromas hasta los colores vy las sensaciones, se adentren en la esencia de cada
visitante, creando un espacio de paz v equilibrio duradero.

Nuestra mision es ser un pilar fundamental en el bienestar de quienes nos honran
con su visita. Por ello, cada elemento de nuestras experiencias esta concebido para
transformar ¥ equilibrar positivamente su energia y restablecer su centro.

Muestros masajes emplean una variedad de técnicas terapeuticas manuales para
mejorar la circulacion sanguinea v el flujo linfatico. Estas técnicas facilitan el
transporie de nutrientes esenciales a las células vy la eliminacién de impurazas y
toxinas del organismo, proporcionandeo una amplia gama de beneficios para la salud
y el bienestar. Invitamos a nuestros clientes a explorar nuestro exclusive menud de
experiencias de relajacion, y descubrir como nuestros masajes pueden transformar
e| cuerpo v la mente, logrando un estado de eauilibrio v serenidad incomparable.




MASA JE AMOR EN SILENCIO

(Especial para futuras mamas)

Lima expériandia delicadarments creada para fa miujer gue flomea en i matarmidad
Amar2n Silencioes un masaje prenatsl sequem, suave y prafundamenta rectauradar, dissnado para
liberar latansldn lumbar, aldiar la pecadez an piarnas vy amalver al euerpo en saranidad absaluts

Ln ritual [ntimo de contencion, dende cada maniobra honra tu transformesion v te parmite
conectar con el biznestar, & catma v lavida que crece dentro de ti

Porgue an Marsldn Salis 1a matermidad mimblén merece U)o, pausay culdacio sagrada
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relajacion profunda y bienestar integral
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IGNATURE

Mos camplace presentar nuestros exclusives Masajes Signature, disefados para
ofrecer una armonia entre la relajacion fisica y [a renovacidn espiritual. Cada masaje
ha sido cuidadozamente elaborado, combinando técnicas ftradicionales e
innovadaoras para proporcionar una experiencia transformadora. Estos masajes no
solo alivian la tension y revitalizan el cuerpg, sino que también crean un espacio
para la introspeccion ¥ la paz interior. Nos enorgullece ofrecer estas experiencias
Upicasy esperarmos gue cada visitante encuentre en nuestros Masajes Signature un
refugio de bienestar v serenidad.




MASAJES SIGNATURE AMOR EN SILENCIO

DURACIONM: 20min bienvanida con ritual
SOmiry circulto de hidroterapla, 30min Masale

temoh anrormado 2 hioras

DESCRIPCION: £] Masgaje Quidrarme ofrece un masaje en laespalda

cuella y hormmbres, brindandote una sensacian de iberacion y calma

pr ess 7ond donde se acumulan las miclestias musculares asociadas
tura, @l estres cronico 0 la ansiedad. Alivio de tension

g la mala pos
miuscular, reguccion del estres; meajora de fa circulacian, romento de

e rmeer postuea, alvin ael aolar, aumentio de |3 Flesasnhidlas, v
refajacion profunda son solo algunes de les bensfcios que un

massje de espaida pusde coffecarts. Permiltete experimentar ezte

MiEsaje ¥ signte cormo tu cusrnpo sealivia de tonshanes v s llera o

trancullicsal
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DURACION: 20rmin bienvenida con ntual,

SOmmin circuito de hidrolteragia

Tiernpo aproKimada 2.5 horas

DESCRIPCION: El Masaje Quigrerna Mucho mima tu espalda
con una exfallacion ¥ una mascar|la, seguldos de un masaj;
ery la éspalda, cuelio v hombros, brindando alivio'de tensidr
calma: Este tratamiento ayuda a mejorar la circulacion, aliviar

fEeciucir el !_"‘_-_l_l-;‘:.":.I rarmenial inga mejel asiulg

&l golar

aumentar la fiexibllidad v proporciormas ung relaiacion
profunda. [Permitete exparimantar esta Terapa y siante comao

tu elerno g lbaens de trarsuiliian
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DURACION: Z0min hiervenida con ritual, S0Omin circuito de hidraterapia
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DESCRIPCION: Muestra experiencia Ando por las Mubes incluye un
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MASAJES CLASICO

Los masajes clasicos son técnicas tradicionales gue han perdurado a través del tiempo debide
a su eficacia v beneficios, forman parte de los pilares fundamentales del bienestar gue se
encuentran en los mejores spas del mundo. Entre ellos se destacan el masaje de piedras
calientes, reconocido por su capacidad para relajar profundamente los musculos y mejorar la
circulacidn, v el masaje de tejide profunde, ideal para liberar nudos musculares v reducir &l
dolor erdnico. Ademas, el masaje de reflexologia, gue se enfoca en puntos especificos de los
ples, manos y oldos para mejorar la salud general v el bisnestar.

Estos masajes son imprescindibles en cualguier spa debido a su enfoque holistico v probada
eficacia. Ofrecen una armonia perfecta entre relajacion y revitalizacion, brindande alivio fisico
y renovacion espiritual. Nos encrgullece ofrecer estas experiencias clasicas, asegurando que
cada visitante descubra en ellos un refugio de bienestar v serenidad,
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DURACION: 28min bienvenida con ritual, 50min circuito de hidroterapia
[empo aproximado 1.5 horas

il
[

DESCRIPCION: Nuesiro Circuito de Hidroterapia, compuesio por sauna, vapor y jacuzzi,
offece una exparencia completa gue va mas alla de sus beneficios fisicos, Este circuito esta
gisenado para preparar |os musculos mediante la terapia de calor y agua, iberando 1a
tensian ¥y haclendo que cualquier servicio gus elijas sea mas placentero. Ademas, hemos
creado un ambiente ecpecial meadianta rituaies personalizados, oue puedes alagir segun
LUS eseds O C -.""I““.'Z:":i".'-‘r"l_ BRermmit Endonos SOTprenasre b ] crear Wn momeanio intinmo W
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cuerpo y mente se revitalizan vy eguilibran, creando recuerdos que perduraran!
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Descontracturante 50 min. 70 min v 90 min

DURACION: 20min blenvenida con ritual, S0min circuita de hidroterapia,
El Mazaja puede ser de 50min — T0min -— 90min Nempo sprguimado 5 haras

DESCRIPCION: El masaje descontracturants, © masaje de tejido profunde, se enfoca en libemr
greasanudadas de los musculos por lensian, mediante maniabras ::-fc-hinﬂa&}- fLermes Ese reass e
alivia el oolor cronico, mejora 13 e ledad YolexiBiliciaa recuce 1a imflamacitin W g actris W
pfomueve una mejor clreulatidn sanguinea. Ademas, libera toxinas acurmuladas v mejora 1a
postura, Mote Importante; Esbe masaje debe realizarse semanalmante; ge o contrario, pueds
causar mas dolor muscular v fiebre debido 3 |3 liberacion de toxinas. |Permitete experimentar este
masadje y siente comotu cuerpo se || bera de tensones, logrando un estado de bienestar y relajacion
profundal
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Deportivo (50 min A 4 Manos)

DURACION: 20 min biemvenida can ritual, 50 min circuito de hidroterapia, 50 min masaje
Tiempo apradimado 2.5 horas

DESCRIPCION: El masaje deportive que aplicamaos consiste an una serle de manicbras destinadas
a prepamrr v tratar 105 teiicos del deoortista. Este masaje se divide en dos etapas:

Etapa Precompetitiva; En esta fase, el masaje prepara los te|idos del deportista pam fa competicion,
aumentando la circulacion sanguinea, mejorando |a flexibildad v reduciendo la tensiaon musoular.
Esto ayuda a8 optimizar & rendimiento fisico v 3 prevenir posioles |esiones durante la actividad
departiva

Etapa Postcompatitiva; Esta Tase se enfoca en s recuperacion de los tefidos una vez concluida la
actividad deportiva, El objethvo es prevenin la aparicidn de lesiones, reducir la Inflamacidn muscualar,
aliviar la fatiga y proFmover una rapids recupencion.

Este masafe no solo mejos &l rendimiento deportivo, sine gue tambien ayuda a mantener (8 salud
muscular @ largo plazo, [Permitete experimentar este tratamienio vy sienté como tu cuerpo se
revitaliza y se prepara pard alcanzar su maximo potenciall

T,
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Reflexologia Podal, Manos Y Craneo 40 min

DURACION: 20min bienvenida con ritual, S0min circuito de hidroterapla, 40min Masae
liermpo aprasimade 25 haras.

DESCRIPCION: La reflexologia podal, manosy craneo es la practica de estimular puntos de presicn:
que se encuentran directamente refacionados con cada parte del cuerpo Esta estimulacion no
tale contribuye 8 mejorar |a eslud genersl, sine que tambien favorece el blenastar corporal v
rrertal

La reflesologia trabaja con los canales de energia del cuerpo, evudando a lfberar blogueos v a
promover un flujo energético eguilibrado. Al estimular estos puntos de presian, se pueden aliviar
dolores, reducir el estres, mejorar la circulacion sanguinea v potenciar la furcion de los drganos
INE2rras

Al final del masaje, también ofrecernos una lectura podal. (Permitete experimentar esie
tratamiento holistico v ziente como tU cuerpo ¥ menie se revitalizan, alcanzando un mavor
bienestar ¥ equilibria!
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SPA Amor an Silencio, La expariencia de sentir
HORARIIC:
LUNES A SABADO 9:00 A 7:00 P.M
DOMINGO : 2:00 A.M A 330 P.M
EEMNTAC T
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